附件1:
2021年全国武术兵道（短兵）教练员、裁判员
考核培训班日程表
	 日期
	时间
	教学内容
	地点

	4月12日
	18:00前
	报到
	全季酒店

	
	20:00
	培训预备会
	会议室

	4月13日
	早操
	武术兵道礼仪、实战姿势、步法
	操  场

	
	上午
	开班仪式
武术兵道竞赛规则及裁判法
	阶梯教室

	
	下午
	武术兵道基本基本技术
	训练馆

	
	晚上
	武术兵道竞赛规则及裁判法
武术兵道文化内涵
	阶梯教室

	4月14日
	早晨
	裁判手势、体能训练
	操  场

	
	上午
	武术兵道基本技术
	训练馆

	
	下午
	武术兵道基本技术
	训练馆

	
	晚上
	武术兵道竞赛规则及裁判法（实操）
	阶梯教室

	4月15日
	早晨
	体能训练
	操  场

	
	上午
	武术兵道竞赛规则及裁判法
裁判员手势与口令
	训练馆

	
	下午
	裁判员手势与口令、实践
	训练馆

	
	晚上
	竞赛规则、裁判方法理论考核
	阶梯教室

	4月16日
	早晨
	裁判手势、体能训练
	操  场

	
	上午
	裁判实践
	训练馆

	
	下午
	武术兵道专项体能理论与实践
	训练馆

	
	晚上
	裁判实践考核
	训练馆

	4月17日
	早晨
	体能训练
	操  场

	
	全天
	裁判手势、实践考核
武术兵道基础技术考核
结业仪式
	训练馆

	4月18日
	12:00前
	离会
	


注:早操6:15-7:30，上午9:00-11:30，下午14:00-17:30，晚上19:00-21:00
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